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EL CAMINO PARA LOGRAR NUESTROS OBJETIVOS

¢ Sabemos amar?

Todo ser humano cuenta con la capacidad
latente de amazr. Sin embargo, este don
puede activarse o mantenerse dormido
para siempre.

Todos podemos aprender a amar pero es
necesario capacitarse en forma consciente
en esta area. Es necesario desarrollar la
capacidad de autoobservarse en forma
objetiva, determinar las verdaderas causas
que originan nuestros sentimientos,
pensamientos y actos, permitiéndonos de
esta manera darnos cuenta del egoismo
subyacente que nos impide empatizar y amar
a otras personas. Es también esencial
comprender que el Universo es holografico
Yy que todos los seres vivos estan unidos por
las mismas lineas de fuerza vital. Es por ello
por lo que si ofendemos o insultamos a otros,
también nos dafiamos a nosotros mismos.

Dario Salas Sommer (John Baines) en su libro
La Ciencia del Amor dice que “Existe una idea
romantica del amor, como si fuera una fuerza
que se genera espontaneamente cuando se
presenta la persona y las condiciones
apropiadas”. Esta idea romantica salta en mil
pedazos cuando el tiempo se encarga de
demostrar que este aparente ideal no resiste
la prueba de la realidad, ese momento en
que el verdadero amor deberia saber
armonizar las diferencias de una pareja para
extraer de la relacion todo su beneficio y
complementariedad, y que, en la mayoria de
los casos supone, como poco, la caida
dramatica de ilusiones y expectativas,
dejando un amargo sabor a fracaso y a
desesperanza.

Erich Fromm, en su obra El Arte de Amatr,
explicaba que el amor es algo que debe
estudiarse con el mismo afan y cuidado con
que se aborda el conocimiento de cualquier
arte. La tendencia a la comodidad en el amor
puede llevar a no profundizar adecuada-

mente en las causas por las cuales aparecen
los conflictos y fracasan las relaciones con
tanta frecuencia. Es mas facil creer que
simplemente no se ha encontrado a la
persona adecuada y seguir ignorando la
propia incapacidad de amar.

El amor existe, el amor es posible, pero
requiere conciencia, esfuerzo y una enorme
dosis de generosidad. Lo complejo del asunto
es que en una relacion de pareja no basta
comn que sea una sola persona quien aporta
esta actitud de encuentro. La felicidad de una
pareja se basa en el EQUILIBRIO, un
equilibrio entre el DAR y el RECIBIR, que ha
de surgir de forma natural, sin exigencias,
por voluntad propia, y que solamente se
puede lograr si ambos aman “con el mismo
estilo”.

No hay posibilidad de éxito en el amor si uno
se desconoce a si mismo, o si desconoce el
mundo interior del otro y, sobre todo, no hay
posibilidad de felicidad como pareja si no
existe un camino comin que favorezca el
crecimiento interno para ambos.




DE VIDA, LAS SIETE LLAVES DEL CONOCIMIENTO PRINCIPIO DE G

Observa y practica

Principio de Revisa tus proyectos en pareja:

Generacion e

o * Recuerda aquellos proyectos que has abordado con tu pareja y el
| pe— proceso que habéis seguido hasta triunfar o fracasar en ellos, o
_ ' simplemente abandonarlos.
e . : 3 _, * Revisa, en cada uno de los casos, el grado de armonia existente
' . entre los dos miembros de la pareja.
- ' * Revisa en qué medida, en cada uno de estos proyectos:
. \ ' - El objetivo interesaba a ambos, no interesaba por igual o era
. de interés solo para un miembro de la pareja.
' . - Concernia a ambos o a uno solo, y en este fitimo caso, sila otra
parte quedaba al margen, solo se pedia su conformidad, o
l "El género esta en tado; tiene sus prirncipios incluso ni eso.
masculino y femenino; el género se - Se llegaba a un consenso en las decisiones correspondientes
manifiesta entodos los planos o por el contrario, éstas se tomaban de forma unilateral.

Génem es el impulso de la vida, que no se puede originar ni
mantener sin la presencia del polo positivo y negativo.

El Universo, en constante cambio, fluctia entre ciclos de
transformacién y creacién. A nivel fisico, por ejemplo, la fuerza de
atraccién hace girar los electrones (negativo), alrededor del protén
(positivo). En los animales y en los seres humanos este ritual de la
vida se repite: los espermatozoides son atraidos por el évulo y
cuando uno de ellos logra penetrarlo, sucede la concepcién.

Los problemas de la vida constituyen el polo negativo, fuerza que,
al ser fecundada por una energia positiva y generadora, permite
lograr lo que se desea. El progreso espiritual también puede verse
desde esta perspectiva: asi se crea la conciencia, a partir del choque
entre la inercia y el poder de la voluntad, dirigida por una mente
despierta.

Esta ley nos muestra cémo los principios masculino y femenino
estan siempre en accién en la Naturaleza. En cada uno de los planos,
la energia femenina busca su unién con lo masculino, absorbe de
éste lo activo y produce una fuerza nueva. Lo masculino es lo
generador y lo femenino lo concebidor.

La Generacién se manifiesta en todos los planos. Esto quiere decir
que tanto a nivel fisico, como mental, emocional y espiritual este
principio actia, generando de forma constante elementos nuevos
en nuestra vida.

- Se compartian los avances, los éxitos, las dificultades, o estas
vicisitudes quedaban desigualmente vivenciadas.
* Seguramente después de este andlisis, podras llegar por ti
mismo a conclusiones interesantes que tienen que ver con el
Principio de Generacién.

Genera un cambio concreto en ti mismo:

Ejercicio 2:

* Elige una cualidad que desees desarrollar en ti: orden, sinceridad,
amabilidad, confiabilidad o cualquier otra que prefieras.

» El polo negativo esta representado por tu comportamiento
habitual, en este caso por todo lo que resulta contrario a la cualidad
que quieres incorporar.

» Pon en marcha la fuerza positiva para generar el cambio:

- Averigua la forma en que actia tu comportamiento habitual
alejandote de la cualidad que quieres incorporar.

- Define el tipo de actitud y de conducta que estan mas de
acuerdo con la cualidad que quieres incorporar.

- Observa a personas que tengan esa cualidad que quieres
desarrollar.

- Actiia con voluntad imponiéndote el cambio.

- Mantén el objetivo, la motivacién y la autosuperaciéon.

* Observa, durante el proceso, qué es lo que sucede contigo:

- Internamente: nivel de alerta, autoestima, actitud hacia ti mismo
v hacia los demas.

- Externamente: esfuerzo necesario para mantener el cambio,
consecuencias en tu vida cotidiana.




Epicteto

“adquirido”

El Hermetismo es una ciencia antigua y a lo largo
de los milenios ha sido puesto en practica por
diversos sabios. Uno de ellos fue el griego
Epicteto, del que ignoramos su nombre real, pues
este apodo por el que se le conoce significa
“adquirido”: nacié en Frigia pero llegé a la Roma
de Neron vendido como un esclavo mas. Tras
conseguir su libertad, fundé su propia escuela
filosofica, adscrita a la llamada corriente
estoicista, a la que acudieron numerosos patricios
romanos atraidos por su ensefianza. No dejé obra
escrita, pero uno de sus discipulos mas famosos,
el historiador Flavio Arriano, recogié muchos de
sus principios en unos Discursos que hoy
conservamos. A continuacion reproducimos uno
de estos textos.

EPICTETO

1. SOBRE EL DEPENDER

En cuanto a todas las cosas que existen en el mundo, algunas
dependen de nosotros y otras no. Debemos tener claro que de
nosotros dependen: nuestras opiniones, nuestros movimientos,
nuestros deseos, nuestras inclinaciones, nuestras aversiones;
en una palabra, todas nuestras acciones. Las cosas que no
dependen de nosotros son: el cuerpo, los bienes, la reputacidn,
la honra; en una palabra, todo lo que no es nuestra propia
accién. Las cosas que dependen de nosotros son por naturaleza
libres, nada puede detenerlas, ni obstaculizarlas; las que no
dependen de nosotros son débiles, esclavas, sujetas a mil
obstaculos y a mil inconvenientes, y enteramente ajenas a
nuestra accién.

Recuerda, pues, que, si te confundes y consideras libres a
aquellas cosas que por naturaleza son esclavas mientras que
crees propias a las que dependen de otros, sélo encontraras
obstaculos a cada paso y estaras permanentemente afligido y
alterado, increparas a Dios y a los hombres. En cambio, si ti
reconoces lo que te pertenece como propio y sabes que lo
ajeno es de otro, nunca nadie te forzara a hacer lo que no
quieres ni te impedira hacer lo que quieres. No increparés a
nadie, ni acusaras a persona alguna; no haras ni la méas pequefia
cosa que no desees. Nadie podra hacerte mal alguno y no
tendras enemigos, pues nada aceptaras que te sea perjudicial.

Si aspiras a tan grandes bienes, recuerda que no debes trabajar
mediocremente para lograrlos sino de la forma correcta. En lo
que concierne a las cosas exteriores, debes renunciar a algunas
por entero y diferir la adquisiciéon de otras. Pues si buscas
armonizar lo tuyo con lo que no es tuyo, ambicionando a la vez
los bienes que te pertenecen y también todas las riquezas y
honores, quizd no obtengas ni siquiera éstos ultimos..., pero
con seguridad, no obtendras los uinicos bienes con los que
lograr tu libertad y felicidad.

Asi, ante toda fantasia perturbadora de cualquier tipo, lo primero
que debes hacer es apresurarte a decir: “T'd no eres sino
imaginacioén, en absoluto eres lo que parece”. A continuacion,
examinala atentamente y sometela a prueba. Para ello sirvete
de las reglas que tienes, principalmente de ésta primera:
determina si lo que te hace sufrir es una de esas cosas que
dependen de nosotros o de aquéllas que no estan en nuestro
poder. Si pertenece a este sequndo grupo, puedes sentenciar
sin titubeos: “Esa en nada me atafie”.



El camino hacia la realizacién espiritual es tan sencillo, y a la vez
tan complicado, como mantener la conciencia en nosotros mismos
cada vez que realizamos cualquier acto, el que sea. Para nuestra
evolucién interna, tiene mas mérito tomarse un café siendo
plenamente conscientes de lo que estamos haciendo que dejar
pasar diez afios orando mecanicamente. Y una manera eficaz de
no olvidarnos a nosotros mismos es la practica de movimientos
conscientes. Aqui ofrecemos dos oportunidades para correr
conscientemente en las cuales han participado personas del I[FH
en Esparfia.

Cerca de diez mil mujeres participaron en la 5 edicién de la
Carrera de la Mujer que se desarroll6 en Barcelona a finales de
octubre de 2010, con el objetivo de llamar la atencién y recoger
fondos en la lucha contra el cancer de mama. El recorrido, de §
kilometros, se desplegé en un circuito urbano en pleno centro
de la ciudad condal con algunos de sus emplazamientos mas
emblematicos como el Arco de Triunfo, Colén, las ramblas, la
plaza de Catalufia... Participaron mujeres de todas las edades a
partir de los 12 afios, asi que hubo oportunidad de contemplar

al menos a tres generaciones de mujeres corriendo juntas por

una buena causa.
Entre las participantes, un equipo de nuestra institucién compuesto

CARRERA DE LA

por nueve entusiastas mujeres, todas ellas hermetistas de la sede de Barcelona, que
contaron ademas con el apoyo moral de una décima que corrié un circuito equivalente

a la misma hora en la ciudad de Lérida.

“Lucimos con honor y orgullo nuestro simbolo como mujeres hermetistas, con un objetivo |
comiin, pensando en todas aquellas personas aquejadas de esta enfermedad, y en fodo
momento reino entre nosotras la alegria, la union, el apoyo, la fuerza, el amor y el
compromiso”, nos cuenta una emocionada corredora. “Ademds, salimos juntas y durante _
todo el recorrido permanecimos asi, cuidando las unas de las otras con compaiierismo
y carifio, fuertes y unidas... ;Y entrando juntas en la metal Una experiencia maravillosa

que esperamos repetir.”

Con el final del afio también llegé una prueba popular clasica en Salamanca: la carrera
de San Silvestre, en la que participaron 4.400 personas entre hombres y mujeres. En
esta ocasién fueron 8 los kilémetros a recorrer y también fue un equipo femenino,
compuesto por cinco bravas hermetistas de nuestra sede salmantina, el encargado de
dejar bien alto el pabellén del IFH. La prueba se desarrollé por el centro de la ciudad,
incluida la Plaza Mayor, el Puente Romano y otros puntos conocidos de la ciudad.
“Para la ocasion Iucimos unas camisetas maravillosas disefiadas por una de nosotras en
rojo, con el simbolo del IFH en la parte delantera, nada discreto, y que por detrds llevaba
también el nombre de la Escuela con las letras en grande y de color azul. Eran de lo mas
vistosas y mucha gente nos vitoreaba al pasar. Fuimos juntas y hermanadas hasta el final.
Fue verdaderamente un gran dia”, explica una alegre atleta.




Estos son los libros publicados en nuestro pais por

— i TECNICAS DE HIPSOCONCIENCIA PARA EL EXITO
D arl o S al as s o mmer *La hipsoconciencia procura por medio de diversos ejercicios,
elevar el nivel consciente del individuo, lo cual le permite alcanzar
> g dominio de si mismo, equilibrio, estabilidad, calma y un estado
SVIORALL MORAL PARA EL SIGLO XXI John Bc.iine.s intelectual superior.”
o “La genuina moral corresponde a las pautas de
armonizacién con el Universo y la Naturaleza, motivo por

el cual el que observa cuidadosamente sus leyes siempre
obtendra el éxito.” LOS BRUJOS HABLAN

“Quien logra poseerse a si mismo transforma y sublima toda su

naturaleza animal para dar nacimiento al Yo Superior. Cuando

realmente se ha conseguido coronar al Yo Superior como rey del

microcosmos que es el cuerpo, se alcanza indudablemente el poder

<EXISTE LA MUJER? efxiste de realizar ciertas cosas que no estan al alcance del que no se ha

“La mujer necesita mas que nada convertirse en ‘madre A HLIERS encontrado a si mismo."

de si misma’, enfocando su capacidad maternal en su _ ,.;j;

propia persona.” 27

Eat

fu HomBRE EL HOMBRE ESTELAR
JD HMN B,ﬂ. INES et "Debemos comprender que la verdadera evolucién no se
improvisa de ninguna manera, y que nadie en el Universo
puede lograrla sin un proceso lento, sostenido y esforzado,

de autorrealizacién.”
DESARROLLO DEL MUNDO INTERNO

“No existe otro camino de salvacion para la especie humana,
que no sea el reconocer los valores espirituales en su
verdadero significado e importancia.”

i H
JOHHN HAINES

¢CUANTO VALE UNA PERSONA?

“El ser humano puede mejorar u optimizar su calidad de vida
a niveles superlativos, aplicando un nuevo tipo de filosofia
como instrumento de perfeccionamiento integral, conducente

LA CIENCIA DEL AMOR l_n CIENCIA a la excelencia humana.

“El amor debe ser planificado desde el principio al fin si esque g/
se espera que sea genuino y feliz, o bien resignarse a vivir las

fantasias roméanticas de los buscadores de ilusiones amorosas

quesoélo conducen a la frustracién, la infelicidad, la desgracia,

xnalarni yol mbidiients,® - Consulta nuestra web www.illi.c= para conocer la

libreria mas cercana donde puedes encargar tu libro
de Dario Salas/John Baines.




Dario Salas Sommer

¢Se puede fijar un precio para las personas, para cada una
de ellas? ;Y cudl es, exactamente?

En las peliculas del Oeste, vemos los carteles de “Se busca,
vivo o muerto” con una recompensa concreta por cada forajido
entregado, pero esta imagen que tantas veces nos hemos
tomado a broma tiene su contrapartida en el mundo
contemporaneo. De hecho, existen diversos baremos segin
como evaluemos a la persona. Por ejemplo, las grandes
multinacionales elaboran informes internos de rentabilidad de
sus trabajadores en funcion de lo que les cuestan (su sueldo,
la formacién que hay que proporcionarles, etc.) y lo que
producen a cambio para la empresa. En una guerra, la persona
suele valer mas o menos lo que el equipo y las armas que lleva
consigo, a no ser que sea un tipo temerario capaz de audaces
hazafias bélicas y entonces se le reconoce con medallas al
“yalor”. En el caso de Esparia, desde 1995, existe un baremo
oficial impuesto por el lobby de las comparias de seguros que
se actualiza afio a afio para fijar las indemnizaciones. En principio
se confecciono para los siniestros de trafico pero hoy la
Administracién de Justicia lo emplea como referente para todo
tipo de accidentes.

Pero, jes ése realmente el precio de una persona?
La dltima obra de Dario Salas Sommer, /Cudnto vale una
persona?, ofrece claves interesantes y eficaces para resolver
este problema. El texto se puede dividir en tres partes. Una
primera, en la que se explica qué es y para qué sirve la Filosofia
real, la de verdad, en comparacion con la “filosofia de salon”,
por desgracia la mas difundida en el mundo contemporaneo.
Una segunda, en la que se describe con crudeza pero también
con enorme claridad los graves desequilibrios de nuestra
civilizacion actual y el porqué de su fracaso a la hora de
garantizar la calidad de vida de las personas. Y una tercera, en
la que contintia desarrollando los conceptos planteados en sus
libros anteriores y proporciona las pistas necesarias para hallar
un verdadero sentido a nuestra existencia aplicando los
principios de la Filosofia Operativa y la Fisica Moral.
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FILMOTECA HERMETICA

FILMOTECA HERMETICA

Son numerosas las peliculas que explican, directa o indirectamente,
conceptos interesantes para el estudiante, aunque las mas explicitas las
podemos encontrar en el género infantil y en el del cine fantastico. Ambos
son marcos perfectos para plantear las interrogantes espirituales
metaféricamente. De hecho, algunas de estas obras constituyen un fiel
repaso de lo que es el camino espiritual, de las dificultades que encierra
y de las virtudes necesarias para triunfar.

Estos son algunos ejemplos de largometrajes que contienen conceptos
interesantes:

KRULL: Rodada en 1983 bajo direccién de Peter Yates y protagonizada por
Ken Marshall, Freddie Jones, Lysette Anthony, Liam Neeson, John Welsh y
Robbie Coltrane, Nos sitiia en un lejano planeta llamado precisamente Krull
que un dia es atacado por un monstruo singular, una Bestia que posee un
ejército de alienigenas asesinos y cuyo mayor poder reside en una fortaleza
qgue cada dia se ubica en un lugar diferente. Los invasores secuestran a la
princesa Lyssa y dejan herido al principe Colwyn el mismo dia en el que
ambos celebraban su boda. Colwyn tendra que rescatar a su prometida tras
encontrar una espada muy especial y reunir a su alrededor un grupo muy
especial de colaboradores.

EL MENSAJERO DEL MIEDO (THE MANCHURIAN CANDIDATE): Esta
pelicula tiene dos versiones, ambas interesantes, aunque la primera tiene el
mérito de ser la original. A partir de una novela de Richard Condon, John
Frankenheimer rodd en 1962 con Frank Sinatra, Laurence Harvey, Janet Leigh
y Angela Lansbury. Cuenta la historia de una patrulla de soldados
norteamericanos que son capturados durante la guerra de Corea y, tras ser
sometidos a un lavado de cerebro, liberados. Al regresar a casa, el sargento
Raymond Shaw, que es descrito como un héroe por sus comparnieros
manipulados mentalmente, es “activado” para cometer un magnicidio contra
el presidente de Estados Unidos. Johnattan Demme rodé en 2004 el remake
de Ila historia cambiando el ambiente bélico y trasladando a los soldados a la
Primera Guerra del Golfo contra el Irak de Sadam Husein, con la interpretacion
de Denzel Washington, Meryl Streep, Liev Schreiber, Jon Voight y Bruno Ganz.

EL GUERRERO PACIFICO (PEACEFUL WARRIOR): Victor Salva adapté en
2006 la novela de Dan Millman con un reparto encabezado por Nick Nolte y
Scott Mechlowicz en el papel de maestro y discipulo respectivamente. Un
estudiante y atleta de éxito, seleccionado para los Juegos Olimpicos, tiene
fodo a pesar de su juventud: es famoso, gana dinero y las chicas le adoran...
Pero siente un hueco en su vida que sélo podra llenar gracias a las ensefianzas
de un hombre extrafio y solitario que atiende una gasolinera y que posee el
secrelo para triunfar en el deporte mas importante de fodos.
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